Аннотация к рабочей программе по физкультуре для 2 класса
 Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с требованиями освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленной в Федеральном Государственном стандарте начального общего образования и предназначена для учащихся 2 класса. В рабочей программе отражены нормативные документы, основное содержание предмета, тематическое планирование курса с указанием отличий от примерной программы, УМК учащегося и учителя, критерии и нормы оценки знаний обучающихся формы и методы контроля . Преподавание ведется по УМК автора В.И. Ляха и УМК автора А. П. Матвеева.  Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации. 
Программа 2 класса рассчитана на 102 часа при 3 занятиях в неделю. 
Годовое распределение сетки часов на разделы программы 2 класс.
	Разделы учебной программы
	класс

	
	 2 

	Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания.
	В процессе уроков

	Гимнастика с элементами акробатики
	16

	Легкоатлетические упражнения
	20

	Подвижные игры
	34

	Спортивные игры
	16

	Лыжная подготовка
	16

	Всего
	102


Программный материал направлен на воспитание у учащихся начальной школы потребности в систематических занятиях физкультурой и спортом, на овладение основными видами физкультурно – спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
   Предметом обучения физической культуре во 2 классе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
   Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной     деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 
   Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
 — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ цели; 
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
    Целью рабочей программы является формирование у учащихся 2 класса основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
      Решение задач физического воспитания учащихся направлено : 
- на укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
- на формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
     Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:        

     УМК: 
1. Физическая культура. 1 - 4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ В.И.Лях.-14 – е изд. – М.: «Просвещение», 2013. - 190 с. 
2. -Ура, физкультура! 1-4 классы, под ред. Е.Н.Литвинов, Г.И. Погадаев - М.«Просвещение», 2006. 
Литература для учителя 
1. Методические комплекты по темам: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Баскетбол», «Волейбол», «Подвижные игры» 
2. Спортивные подвижные игры .Л.И. Гуровиц. М. 2005. 
3. Тематическое планирование по 2- 3 – часовой программ. Физкультура 1 – 11 классы /сост. К.Р. Мамедов./ . – Волгоград:Учитель,2009.-63с. 
4. Настольная книга учителя физкультуры: Справ.-метод. пособие /Сост. Б.И. Мишин.- М.: ООО «Издательство Аст - Астрель», 2003.- (Настольная книга) 5. Начальная школа. Физкультура 2 класс. Поурочные планы /Авт. Сост./ М.С.Блудилина, С.В.Емельянов. – Волгоград:Учитель,2004.-109с. 
6. «Ура, физкультура!» М. «Просвещение» 1996. 
7. Уроки физической культуры в 1 – 4 классах. Пособие для учителя. Под ред. Г.П. Богданова. М. «Просвещение». 1979. 
8. Физическое воспитание в школе. Из опыта работы./Авт. Сост./ Е.Л.Гордияш,И.В. Жигульская. Волгоград: Учитель. 2008. – 379 с.
           Аннотация к рабочей программе по физкультуре для 3 класса
Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с требованиями освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленной в Федеральном Государственном стандарте начального общего образования и предназначена для учащихся 3 класса. В рабочей программе отражены нормативные документы, основное содержание предмета, тематическое планирование курса с указанием отличий от примерной программы, УМК учащегося и учителя, критерии и нормы оценки знаний обучающихся формы и методы контроля . Преподавание ведется по УМК автора В.И. Ляха и УМК автора А. П. Матвеева.  Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации. 
Программа 3 класса рассчитана на 102 часа при 3 занятиях в неделю. Программа по физкультуре для 3 класса структурно состоит из следующих разделов: легкая атлетика; спортивные игры, лыжная подготовка; подвижные игры, гимнастика.  
Годовое распределение сетки часов на разделы программы 3 класс.
	Разделы учебной программы
	класс

	
	3

	Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания.
	В процессе уроков

	Гимнастика с элементами акробатики
	16

	Легкоатлетические упражнения
	20

	Подвижные игры
	34

	Спортивные игры
	16

	Лыжная подготовка
	16

	Всего
	102


Программный материал направлен на воспитание у учащихся начальной школы потребности в систематических занятиях физкультурой и спортом, на овладение основными видами физкультурно – спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
   Предметом обучения физической культуре в 3 классе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
   Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной     деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 
   Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
 — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ цели; 
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
    Целью рабочей программы является формирование у учащихся 3 класса основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
      Решение задач физического воспитания учащихся направлено : 
- на укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
- на формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
     Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:        

     УМК: 
1. Физическая культура. 1 - 4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ В.И.Лях.-14 – е изд. – М.: «Просвещение», 2013. - 190 с. 
2. -Ура, физкультура! 1-4 классы, под ред. Е.Н.Литвинов, Г.И.Погадаев - М.«Просвещение», 2006. 
Литература для учителя 
1. Методические комплекты по темам: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Баскетбол», «Волейбол», «Подвижные игры» 
2. Спортивные подвижные игры .Л.И. Гуровиц. М. 2005. 
3. Тематическое планирование по 2- 3 – часовой программ. Физкультура 1 – 11 классы /сост. К.Р. Мамедов./ . – Волгоград:Учитель,2009.-63с. 
4. Настольная книга учителя физкультуры: Справ.-метод. пособие /Сост. Б.И. Мишин.- М.: ООО «Издательство Аст - Астрель», 2003.- (Настольная книга) 5. Начальная школа. Физкультура 3 класс. Поурочные планы /Авт. Сост./ М.С.Блудилина, С.В.Емельянов. – Волгоград:Учитель,2004.-109с. 
6. «Ура, физкультура!» М. «Просвещение» 1996. 
7. Уроки физической культуры в 1 – 4 классах. Пособие для учителя. Под ред. Г.П. Богданова. М. «Просвещение». 1979. 
8. Физическое воспитание в школе. Из опыта работы./Авт. Сост./ Е.Л.Гордияш,И.В. Жигульская. Волгоград: Учитель. 2008. – 379 с.
Аннотация к рабочей программе по физкультуре для 4 класса
 Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с требованиями освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленной в Федеральном Государственном стандарте начального общего образования и предназначена для учащихся 4 класса. В рабочей программе отражены нормативные документы, основное содержание предмета, тематическое планирование курса с указанием отличий от примерной программы, УМК учащегося и учителя, критерии и нормы оценки знаний обучающихся формы и методы контроля. Преподавание ведется по УМК автора В.И. Ляха и УМК автора А. П. Матвеева.  Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации. 
Программа 4 класса рассчитана на 102 часа при 3 занятиях в неделю. Программа по физкультуре для 4 класса структурно состоит из следующих разделов: легкая атлетика; спортивные игры, лыжная подготовка; подвижные игры, гимнастика, настольный теннис.
Годовое распределение сетки часов на разделы программы 4 класс
	Разделы учебной программы
	класс

	
	4

	Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания.
	В процессе уроков

	Гимнастика с элементами акробатики
	13

	Легкоатлетические упражнения
	17

	Подвижные игры
	11

	Спортивные игры
	13

	Лыжная подготовка
	15

	Настольный теннис
	33

	Всего
	102


      Такое распределение материала позволяет охватить все направления физической культуры как учебного предмета в соответствии с климатическими особенностями региона, с его культурными традициями. 
   Программный материал направлен на воспитание у учащихся начальной школы потребности в систематических занятиях физкультурой и спортом, на 
овладение основными видами физкультурно – спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
   Предметом обучения физической культуре в 4 классе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
   Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способ- ности (компетенции) выражаются в метапредметных результатов образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 
   Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются: 
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ цели; 
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
       Целью рабочей программы является формирование у учащихся 4 класса основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
    Решение задач физического воспитания учащихся направлено : 
- на укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
- на формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
    Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: 
   УМК: 
1. Физическая культура. 1 - 4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ В.И.Лях.-14 – е изд. – М.: «Просвещение», 2013. - 190 с. 
2. -Ура, физкультура! 2-4 классы, под ред. Е.Н.Литвинов, Г.И. Погадаев - М.«Просвещение», 2006. 
   Литература для учителя 
1. Методические комплекты по темам: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Баскетбол», «Волейбол», «Подвижные игры» 
2. Спортивные подвижные игры. Л.И. Гуровиц. М. 2005. 
3. Тематическое планирование по 2- 3 – часовой программ. Физкультура 1 – 11 классы /сост. К.Р. Мамедов./. – Волгоград:Учитель,2009.-63с.
4. Настольная книга учителя физкультуры: Справ.-метод. пособие /Сост. Б.И. Мишин.- М.: ООО «Издательство Аст - Астрель», 2003.- (Настольная книга) 5. Начальная школа. Физкультура 4 класс. Поурочные планы /Авт. Сост./ М.С.Блудилина, С.В.Емельянов. – Волгоград: Учитель,2004.-109с. 
6. «Ура, физкультура!» М. «Просвещение» 1996. 
7. Уроки физической культуры в 1 – 4 классах. Пособие для учителя. Под ред. Г.П. Богданова. М. «Просвещение». 1979. 
8. Физическое воспитание в школе. Из опыта работы./Авт. Сост./ Е.Л.Гордияш, И.В. Жигульская. Волгоград: Учитель. 2008. – 379 с.

